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POSITIVE COACHING WORKSHOP

Cunha PTA is hosting a Positive Coaching evening for all on November 19, 2007, from 6:30 -
9:00 in the Cunha Library.

The Positive Coaching Alliance will be holding an evening seminar for ALL PARENTS in the
Cunha Library. The workshop's goal is to teach youth sports leaders, coaches, and parents how
to honor the Game. At the core of their training are techniques proven to improve athletic per-
formance and the principle that every child deserves a Double-Goal Coach TM, one who strives
to win while achieving the second, more important goal of using sports to teach life lessons.

Even if your child(ren) do not participate in organized sports, the philosophy and techniques
taught in this workshop go beyond sports to life. Whether it's homework, academic school suc-
cess, ballet, gymnastics, piano lessons, or parenting in general we can all benefit from thinking
about how we encourage our kids.

— Marian Lacey
Cunha PTA President
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JOGATHON: WHAT A DAY!

The sunshine, the smiling faces, the enthusiasm, the sweat, the spray bottles, the music, the
Principal, the teachers, the Hi-5 line, the cheering. It was a wonderful day at Farallone on
October 24th for our First Annual Jogathon Fundraiser.

The Jogathon Committee, Theresa Cossman, Barbara Capers, Cristen McKnight, and Marian
Lacey worked tirelessly for this event to happen, but could not have done it without all the vol-
unteers that turned up on the day and made it such a success. The classroom volunteers were

awesome and got all the numbers pinned on and record-
ed. Field volunteers just did whatever was required of
them and then some. Parents chipped in everywhere,
whether it was to mark off laps on numbers, run back
and forth to classrooms, marshall kids to the starting
line, hand out water and snacks, fill water bottles, spray
the kids as they passed--whatever was required was
done with such generosity of spirit. | do want to single
out a few people, however, who went above and beyond
for this event: Dan Bolling for marking out the course
and setting everything up; Lisa Gilmour for her generosi-
ty of time and awesome talent in designing our flyer and
banner; Gary Jaeger for designing our jogathon logo
(without even being asked!); Theresa Cossman for being the Voice of the jogathon, continually
reminding kids about permission slips and doing lunchtime promotions with Katie Werdel, Paul
Godwin for the fabulous music, Doug Nolan, what an MC, and of course Mr. Aguilar for stretch-
ing the kids and getting them ready to run. Barb Capers made sure we had everything we need-
ed for the day, and Cristen McKnight coordinated all our volunteers with generous help from our
PTA classroom rep coordinator, Wendy Padua. Bill Murray shot the video and Adela Van
Remoortere took some wonderful photographs to create great memories. And of course, a huge
thank you to our principal (who ran 44 laps!) and was with us all the way to the day of the
event with encouragement and enthusiasm. We couldn't have done it without the support and
encouragement from our teachers: from the Kindergartner teachers and Mr. Greg to teachers
sponsoring their own classrooms, to teachers who continually reminded kids about permission
slips, and so on. The office staff: Christine Prentice and Kathy Ahern were so helpful in answer-
ing parents questions, Jeanette copied, collated, distributed with her amazing efficiency and a
willing smile. And of course our fabulous students themselves: thank you for your energy, for
taking the time to ask and for collecting the money. You were the heart of this event and ran
for your school.

On the day of the jogathon, | said it was a success, regardless of what we brought in. The
great news though is that we are going to bring in a chunk of money from this event: it's look-
ing very good. | dont' have the bottom line figure yet as we're still working on expenses.

Prizes are coming soon, don't worry kids. We'll keep you posted.
— Marian Lacey, Jogathon Committee Chair
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ENFOQUE DE FV CARTA DE LOS PADRES Y MAESTROS
ESCUELA ELEMENTAL DE FARALLONE VIEW

PARENTS!
BE PROUD OF YOUR KIDS.
BE PROUD OF YOUR SCHOOL

GET INVOLVED!

DATES TO REMEMBER
12/1: HOLIDAY BAZAAR

12/14: ORIGINAL ART PRODUCTS ARRIVE

1/12 : LIT CLUB GARAGE SALE

EVERY FRI. A.M.: COFFEE, COCOA & CRAYONS

TODOS GANAMOS
CON E-SCRIP

Gracias a todos los que recaudaron
nuevos miembros de escript, cada equipo
hizo al menos 40 puntos, con cuales
ganaron una fiesta de nieve, nosotros
estaremos sirviendo la nieve para toda la
escuela el viernes 30 de Noviembre
después de cada almuerzo, si usted
desea ayudar a servir llame a Liz
Osborne al (728-5078) o HYPERLINK
"mailto:lisosborne8@aim.com" lisos-
borne8@aim.com

¢USTED COMPRA POR
INTERNET?
HAGALO POR ESCRIP!

Sabia usted que algunos de las tiendas
mas populares hacen una donacidén a
Farallone view cuando usted compra, y si
usted comienza en el centro de compras
en linea http://www.escript.com, usted
tendra cientos de sitios tales como
(Zappos, Shutterfly, Expedia, Itunes,
Macy’s por mencionar algunos.) cheque la
lista de posibles en
http://Shopping.escript.com/category-
5400_38-apparelshoes-men/afsrc=1.
Aseglrese de haber registrado su tarjeta
de crédito o debito con escript, usted la
puede agregar a su cuenta propia por
“my escrip” en escrip.com. Si usted tiene
problemas para hacer esto llame a escrip
directo al 1-800-592-0942 0 pdngase en
contacto con Liz Osborne al 728-5078.

EL DECIMO SEPTIMO
BAZAR ANUAL NAVIDENO
SERA DICIEMBRE 1°

La PTA esta planeando el décimo sexto bazar navidefio y fiesta famil-
iar el cual tendra lugar el 12 de diciembre de 9:00 a.m. a 2:00 p.m.

Habra varios de los favoritos de afios anteriores como fotos con
Santa, trabajos manuales, asi como bocadillos horneados y merienda,
juegos y una area para que los nifios creen su casa de ajengibre y pin-
tarse la cara de ocasion navidefia, habra entretenimiento en vivo y la
famosa caminata de los pasteles.

Una vez mas de 9:00 AM habra una hora solo para los nifios, durante
este tiempo nifios tendran la oportunidad de comprar su regalos y
envolverlos sin ayuda de sus padres, necesitamos nifos mayores de 10
anos para que ayuden a los mas pequefios, los estudiantes de 4to y 5to
grado tendran oportunidad de inscribirse para ayudar durante esta hora.
Necesitamos varios padres que sean voluntarios para que nos ayuden
este dia del bazar navidefo, si usted puede ayudar por favor llame a
Joy Portelli al (650) 387-8935, asegiirese de mirar la forma para apun-
tarse afuera del cuarto de PTA, NECESITAMOS DE SU AYUDA PARA HACER

Donaciones estamos pidiendo cajas de regalos pequefas, papel para
envolver, cinta adhesiva, cajas de chocolates vacias y también si tiene
dulces extras del halloween, crema dulce para cubrir pasteles, y
pequeios bocadillos horneados en casa asi como pasteles para la cami-
nata de los pasteles.

Bocadillos y pasteles déjelos en el cuarto de PTA ,junto a el salén de
multiusos el viernes 30 de diciembre, también los puede traer por la
manana el dia del bazar, necesitamos pasteles, asi como otros bocadillos
para la venta de estos (galletas o pastelillos)

El Bazar siempre ah sido muy disfrutado por todos y una recaudacion
de fondos muy buena y exitosa de Farallone View. Todos los fondos
recaudados en este evento seran de un apoyo a los programas como
arte, misica de Farallone esto también es un evento fantastico para la
comunidad venga y sea parte de la escuela de su hijos, con su apoyo el
bazar sera el mejor hasta ahora, preguntas llame a Joy Portelli (650) 387

8935
Amigos de Farallone — PTA
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GUARDE EL DIA PARA LA SUBASTA
MARZO 28-2008

NUEVO LUGAR--- NUEVA BANDA MUSICAL---
NUEVAS SORPRESAS !l

Guarde el dia para la subasta anual de Farallone View, este afio sera en la nueva Villa del
Puerto en Princeton. Este sera un tiempo muy bueno con la adicion de Katie Chase vy los
Gateways, Si usted se lo perdid el aflo pasado no querrd perdérselo este afo.

Si usted quiere divertirse planeando este evento, por favor pdngase en contacto con

Tracy Yerby al 728-7625 o en tryerby@yahoo.com
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LOS NINOS APRENDERAN
ACERCA DE COMIDA SANA,
AGRICULTURA Y

LOS CICLOS DE LA VIDA

EL PROGRAMA SANA LLEGA A FARALLONE VIEW.

Comenzando este noviembre, los nifos de 3er grado participaran en clase semanales en este
programa Sana, con la instructora Kathy Abbadie, las clases de este programa son basadas con
enfoque en ciencia y nutricién, asi como ciencias sociales, estas clases permiten a los estudi-
antes ensuciarse las manos en el proceso de aprender acerca de donde provienen los alimen-
tos, ciclos de la vida de plantas, composicién de la tierra y mucho mas. Estudiantes tendran la
oportunidad de conocer nuevos alimentos (los cuales seran cultivados en sus jardines) Este
proyecto (comida saludable y vida activa) es Gnico el cual instituye habitos de vidas saludables
en los nifios de escuelas elementarias, asi como inspirando y creando conciencia del medio
ambiente y agricultura, El programa comenz6 en la escuela Hatch en 2005, y ah sido todo un
éxito y bien recibido por lo cual lo estamos agrandando aca en Farallone View este afio,
Voluntarios han sido una pieza elemental para este programa y si hay alguien interesado en
apoyar este programa se les pide que se pongan en contacto con Kathy(vea abajo) aun si
puede ayudar con el programa HEAL durante clases, o trabajando el fin de semana, manos
extras son siempre bienvenidas y apreciadas.

Esfuerzos para recaudar fondos, debido a que no hay suficiente espacio de la escuela
Farallone view, estamos tratando de construir una pequefa casita donde los estudiantes
guarden sus herramientas y tengas espacio para trabajar. Una recaudacién de fondos esta en
planes para hacer posible este proyectd, ahora es tiempo de coleccionar su cambio (monedas)
para ayudar a crear esta pequefa casita para nuestros jardines., mantenga sus ojos abiertos
para mas informacién pdngase en contacto con Martha Jenkins ( HYPERLINK
"mailto:fotojane@pacbell.net" fotojane@pacbell.net) donaciones directas asi como trabajo ayu-
dando es también agradecido. Estamos esperando conocer a los estudiantes maravillosos,
padres, maestros el cual hacen de Farallone View un lugar especial, siéntase libre y pdngase en
contacto con nosotros

Instructor de HEAL: Kathy Abbadie - kahealz2@gmail.como 728-5244

Director de HEAL: Lisa Hellerich — hellerich@gmail.com o 283-2920
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